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Dr. Hanspeter Flury

Facharzt Psychiatrie Psychotherapie FMH, Chefarzt/ Klinikdirektor Klinik
Schitzen Rheinfelden

www.klinikschuetzen.ch

Humor in der Psychotherapie

Humor hilft nicht nur bei Schwierigkeiten im Alltag, sondern er kann tatsachlich
auch fur Kranke ein Heilmittel sein. In Medizin und Psychotherapie -
behutsam, mit Respekt flir die hohe Sensibilitat und Verletzlichkeit Leidender
eingesetzt - 16st er Perspektivenwechsel aus, befreit, mobilisiert versteckte
Krafte und ermdéglicht Veranderung. Dies wird im Referat aufgezeigt, auch an
Praxis- Beispielen — ganz seriés-wissenschaftlich und etwas humorvoll zugleich.
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